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TARPTAUTINIO BENDRADARBIAVIMO PROJEKTAS „DVIRAČIŲ TURIZMAS“, NR. 4TT – KE-12-1-0003
ASMENINIS EFEKTYVUMAS
Seminaras skirtas asmenybės tobulėjimui 
2015 m. kovo 13 d.  10 val.
Lektorė: UAB „Exoro“ direktorė Kosma Gulbinskienė
Darbotvarkė:
10.00 – 11.30  Savęs ir kitų pažinimas, kaip tai gali įtakoti mūsų efektyvumą:

· asmenybės tipų nustatymas ir palyginimas

· nuo ko priklauso mūsų reakcija į aplinką, vykstančius įvykius
11.30 – 11.45 Kavos pertrauka
11.45 – 13.15  Savęs ir kitų pažinimas, kaip tai gali įtakoti mūsų efektyvumą:

· kodėl skiriasi mūsų savimotyvacija, siekiant užsibrėžtų tikslų
· efektyvus bendravimas su skirtingų tipų asmenybėmis.
13.15 – 13.45 Pietų pertrauka
· 13.45 – 15.15  Savęs vystymas, asmeninio efektyvumo didinimas:

· pozityvaus mąstymo ugdymas: mes esame tuo, kuo save laikome

· tolerancijos ugdymas: kodėl, žiūrėdami į tą patį reiškinį, mes matome skirtingai
15.15 – 15.30 Kavos pertrauka
15.30 – 17.00 Savęs vystymas, asmeninio efektyvumo didinimas:
· neverbalinio elgesio įtaka savijautai ir bendravimui su kitais žmonėmis, kūno kalbos valdymo galimybės (mokomojo video filmo „Kūno kalba“ peržiūra, analizė ir rekomendacijos) 

· psichologinis balso poveikis: garsu perduodama informacija.

Apibendrinimas, klausimai, bendros diskusijos
Seminaro vieta –
Plungės kredito unija (buvęs verslo centras), Senamiesčio a.5, Plungė
Būtina išankstinė registracija iki kovo 12 d. 12 val. tel.  8 448 71368 arba el. paštu rima@plungesvvg.lt 
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